Institut fir somatische Kérperarbeit & C e nte r
sexologische Kérpertherapie

Unsere Kurse und Ausbildungen

sexological
b%gdywork

lose your mind — find your soul



WILLKOMMEN

Liebe Massage- und
Bodywork-interessierte Menschen

Willkommen bei unserem Institut Bodywork Center, welches ein
umfangreiches Kursangebot in verschiedenen Richtungen in so-
matischer Korperarbeit und sexologischer Korpertherapie umfasst.

Unsere neue Webseite www.bodyworkcenter.ch bildet das Dach
unseres Instituts und umfasst alle unsere Webseiten und diversen
Angebote. Weiterhin gultig fir samtliche Kursbuchungen bleibt
auch die andere Haupt-Webseite www.sexologicalbodywork.ch.

Alle Kursleiter*innen geben ihr Fachwissen in den Kursen, wel-
che sie unterrichten, mit Freude und Passion an Interessierte
Menschen weiter. Sie sehen diese Arbeit nicht nur als einen Be-
ruf, sondern auch als Berufung und es liegt ihnen sehr viel daran,
wirklich die Essenz Ihres fundierten Wissens mit Herzensfreude zu
vermitteln.

Beruhrung und Massage sind ein wichtiger Fokus in unserem
Unterricht. Aber dartber hinaus sind wir auch Uberzeugt, dass es
fur eine Massage weit mehr braucht, als nur eine hervorragende
Technik und eine gute Beruhrungsqualitat. Entscheidend sind viel-
mehr die innere und dussere Haltung eines Practitioners, egal bei
welcher Bodywork-Ausrichtung, denn es geht beim Begleiten von
Menschen mit Massage nicht nur um korperliche Berthrung. Viel-
mehr mochten wir einen Raum 6ffnen, wo Menschen sich ganz-
heitlich begleitet fuhlen durfen.

Menschen lernen durch achtsame und bewusste Berthrung - egal
durch welche Massage oder Bodywork Ausrichtung, etwas Uber
ihren eigenen Korper und Uber sich selbst. Wir 6ffnen wertfreie
und geschutzte Lernraume, wo Menschen sich als Ganzes wahr-


http://www.bodyworkcenter.ch
http://www.sexologicalbodywork.ch

genommen fuhlen kdnnen und sich mit ihrem eigenen Korper und
ihrem ganzheitlichen Sein besser verstehen und kennenlernen.

Sexological Bodywork, Tantramassagen, Lomi Lomi Massage und
andere kreative Formen der Korperarbeit sind hierfur wundervolle
Mdglichkeiten, sich auf sich selbst und andere Menschen einzulas-
sen, denn sie fuhren mit absichtslosen Berthrungen auf eine sin-
neserweckende Reise, welche Korper, Geist und Seele verbindet.

Genau diesen Grundsatz leben wir auch in unseren Kursen. Wir
teilen gerne unser Wissen und vermitteln Techniken und Metho-
den. Aber genauso wichtig ist es uns, einen Raum zu 6ffnen, in
welchem Kontakt und gemeinsames Lernen stattfinden kénnen.
Der Kern unserer Arbeit ist das Prinzip des somatischen Lernens -
einer direkten, erfahrungsorientierten Lernmaoglichkeit.

Inzwischen betrachten wir unser «Bodywork Center» als ein leben-
diges Wesen, welches lebensfreudig durchs Leben wandelt, sich
immer wieder verandert und genahrt wird durch die reichhaltigen
Beitrdge und Unterstutzung von zahlreichen Menschen, welche
auch ihre Visionen und ihren wertvollen Wissensschatz mit uns
und mit euch teilen mochten.

Wir winschen Ihnen viel Freude beim Lesen und wir freuen uns

auf Ihren Besuch.

Dietmar Liebold, Janine Hug
und das ganze Team des Instituts Bodywork Center GmbH



Philosophie

Bei uns steht der Mensch im Vordergrund und ein wertschatzen-
der Umgang ist uns wichtig. Wir winschen uns auch, dass Men-
schen fur ihre Entscheidungen und ihr selbstbestimmtes Handeln
ihre Verantwortung tragen.

Wir sehen uns als tragender und geschutzter Ort, wo die unter-
schiedlichsten Menschen sehr individuelle und oft auch sehr
intime Lernerfahrungen machen kénnen.

Es berthrt uns sehr, dass uns so viele Menschen uns ihr Vertrauen
immer wieder aufs Neue schenken und uns ihre Ehrlichkeit ent-
gegengebringen.

Unsere Vision
Manchmal werden wir gefragt, warum wir das tun.

Was ist unsere Vision?

Zum einen ist es fUr uns immer wieder eine grosse Freude zu er-
leben, wie Menschen sich ganz neu entdecken. Wie sie ihr Leben
verandern und die Suche nach Gluck und Erfullung in ihren Alltag
zu integrieren versuchen.

Aber es gibt da auch noch eine Sichtweise, die grosser ist und wei-
terreichende Auswirkungen haben kann. Wir glauben, dass diese
Arbeit unsere Gesellschaft verandern kann. Wenn wir ganzheitlich
mit uns selbst und anderen Menschen in Verbindung sind, wird
sich Vieles verandern. Dazu gehort der Umgang mit unserem
eigenen Korper und unseren Gefuhlen, mit unserer Sexualitat und
unseren Mitmenschen. Auch wird unser Bewusstsein fur alles, was
uns auf dieser Erde umgibt, dadurch wertschatzender und nach-
haltiger.

Wir hoffen - wir arbeiten fUr eine bessere und friedlichere Welt.



Und hier noch ein paar allgmeine Informationen

e Unsere Kurse stehen grundsatzlich Einzelpersonen und
Paaren offen. Ausnahme bilden die Kurse aus der Touch
for Love Reihe - fUr diese Kurse kénnen Sie sich nur paar-
weise anmelden.

e Wir heissen alle volljahrigen Menschen bei uns willkom-
men, jenseits von Geschlecht, sexueller Orientierung,
Alter, Aussehen, etc.

e Daher garantieren wir nicht fir eine ausgeglichene
Geschlechter-Paritat, denn es geht uns um die Begegnung
mit dem Menschen.

e Bitte geben Sie uns Bescheid, wenn Sie in Zukunft keine
Broschire in Papier-Form mehr winschen.

sexologicalbodywork.ch/

kurse
Fur weitere Informationen konnen Sie gerne die FAQ Seite auf

unserer Webseite besuchen.

bodyworkcenter.ch/
kurse


https://sexologicalbodywork.ch/kurse
https://bodyworkcenter.ch/kurse

sexologicalbodywork.ch/
vortraege-und-info-
abende

Info-Abende und Vortrage -
be inspired!

Info-Abende - Lernen Sie uns kennen!
Vortrage und Abendveranstaltungen fir den Einstieg

Wir leben in einer vermeintlich offenen Gesellschaft. Sexualitat ist
bei weitem kein Tabuthema mehr. Im Gegenteil - Sex ist ein all-
taglicher Begleiter geworden in Magazinen, im Internet, im Fern-
sehen, etc. Oft ist Sexualitat lediglich Konsumgut. Trotzdem sind
viele von uns unsicher, wenn es um das Erleben und Ausleben von
Sexualitdt geht. Wir besuchen Kurse, um uns beruflich weiterzubil-
den, um Sprachen zu lernen, um ein Hobby zu betreiben.

Wenn es aber um die Sexualitdt geht, Uberlassen wir alles gerne
dem Zufall und investieren nicht gleichermassen in unsere sexuel-
le Bildung und Weiterentwicklung. Wir wiinschen uns, mit unseren
Vortragen einen neuen Raum zu offnen.

Zum einen wollen wir Informationen weitergeben, die zu einem
besseren Verstandnis und einer Horizonterweiterung fUhren
konnen. Zum anderen soll dieser Rahmen auch ermdglichen, um
offen Uber diese Themen miteinander zu reden, zu diskutieren
und Erfahrungen auszutauschen.

Veranstaltungen / Vortrage

e Liebe, Sex und Respekt - Sexuelle Freiheit zwischen
Liebe und Kommerz

e Handarbeitsabend - Die mannliche Intimmassage
am kunstlichen Modell

e Handarbeitsabend - Die weibliche Intimmassage
am kunstlichen Modell

e Handarbeitsabend - G-Punkt und anale Berthrungen
fur Menschen mit Vulva und Penis

e Die weibliche Landkarte der Lust - Entdecken der
erogenen Zonen

e How to Please a Man


https://sexologicalbodywork.ch/vortraege-und-infoabende

Online Veranstaltungen

Online Veranstaltungen - stay connected!
Willkommen in unserem virtuellen Kurszentrum

Der Kern unserer Arbeit beruht auf dem direkten zwischen-
menschlichen Kontakt. Sei es in der Einzelarbeit, aber vor allem
auch in Gruppenworkshops - in welchen das gemeinschaftliche
Lernen eine zentrale Rolle einnimmt.

Doch wie heisst es so schén - Krisen sind Chancen. Als wir uns
Mitte Marz 2020 mit dem Lockdown und der Schliessung unserer
Praxis und Schule konfrontiert sahen, haben wir uns entschieden
ein Online Angebot aufzubauen.

Und die urspringliche Haltung von - besser als gar nichts - hat
sich rasch verandert in eine Haltung von ganz neuen Maoglich-
keiten. Einen Beratungsworkshop mit Teilnehmenden in verschie-
denen Landern oder sogar unterschiedlichen Kontinenten...

Ein Abendvortrag bei welchem die Menschen bequem von zu
Hause zuschauen kénnen und sich nicht extra auf den Weg nach
Zurich machen mussen...

So haben wir uns entschlossen, die Online Angebote auch nach
der Schuléffnung beizubehalten und diese sogar noch weiter aus-
zubauen.

Wir freuen uns auf virtuell-sinnliche und herzoffnende
Begegnungen!

Online-Veranstaltungen

e Online Infoabende
Online Webinar - How to Please a Man
Online Webinar - Anale Lust erforschen
Online Webinar - Somatische Sexualberatung
Online Supervisionsgruppe

sexologicalbodywork.ch/
online-veranstaltungen


https://sexologicalbodywork.ch/online-veranstaltungen

KURSE



sexologicalbodywork.ch/
kurse

bodyworkcenter.ch/
kurse


https://sexologicalbodywork.ch/kurse
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UNSERE KURSUBERSICHT

sexologicalbodywork.ch/
tantramassage
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Tantramassage

Die Tantramassage ist eine wundervolle Moglichkeit, einen Men-
schen in seinem sinnlichen Erleben zu begleiten. Mit absichtslosen
Beruhrungen fuhrt sie auf eine sinneserweckende Reise, welche
Korper, Geist und Seele verbindet und der Mensch wird in seinem
Wesen als Ganzes wahrgenommen.

Ein Tantramassage-Ritual kann Ihnen ganz neue Erfahrungsraume
in lhrer Sexualitat eroéffnen. Durch den liebevollen und achtsamen
Raum, der sich bei einer Tantramassage 6ffnet, wird die empfan-
gende Person eingeladen, sich den eigenen Wahrnehmungen
ganz hinzugeben und dadurch das eigene sexuelle Erleben zu ent-
decken und zu entfalten.

Unser umfangreiches Kursangebot im Bereich Tantramassage ist
in verschiedene Levels eingeteilt, damit Sie feststellen konnen,
ob ein Kurs lhrer Wahl Ihren Erfahrungen und Vorkenntnissen
entspricht. Richtungsweisend fur die Wahl eines Levels sind die
besuchten Kurstage und die zu Hause selbststandig ausgefuhrten
Ubungsmassagen.


https://sexologicalbodywork.ch/tantramassage

Unsere Tantramassage Kurse:

Abende und Workshops zum reinschnuppern
e EinfUhrungsabend Tantramassage
e EinfUhrungstag Tantramassage

Far alle Levels
von Einsteigern bis Fortgeschrittene
e Tantramassage Oster Special
e Die Reise ins Leben - Tantramassage Pfingst Special,
Wasserfallen

Level 1

keine Vorkenntnisse erforderlich
e Einflhrungskurs Tantramassage
e Tantramassage lernen - Oster-Intensivkurs
e Magische Momente

Level 2
Einfihrungskurs Tantramassage besucht
(mind. 20 Kursstunden) und 3 -5 Massagen gegeben

e Tantramassage Retreat auf den Wasserfallen
Yonimassage Kurs - Intimmassage der Frau
Lingammassage Kurs - Intimmassage des Mannes
Vertiefungskurs Yoni - und Lingammassage
Vertiefungskurs Tantramassage
Wellen der Weite
Anale Lust
Alle Thementage / Magic Touch Tages- oder Abendkurse

Level 3
Mindestens 40 Kursstunden in Tantramassage
und 8-10 Massagen gegeben

e Aufbaukurs Tantramassage

e Im Zentrum des Zyklons

Level 4

Mindestens 100 Kursstunden in Tantramassage
e Mehr als 20 Massagen gegeben
e Masterclass Intimmassage
e Der Flug des Phonix



sexologicalbodywork.ch/
reise-ins-leben
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Tantramassage Zyklus -
Die Reise ins Leben

Eine Forschungsreise zu Dir Selbst - ein Raum fiir Selbst-
erfahrung und intuitives Entstehen lassen

Die Tantrische Massage ist weit mehr als eine Aneinanderreihung
von Techniken. Die Technik bildet vielmehr das Fundament auf
dem dieser besondere Raum entstehen kann.

In diesem Zyklus forschen wir mit diesen Raumen, mit Selbst-Kon-
takt und Kontakt zu anderen Menschen und dem Kontakt zu etwas
grosserem Ganzen.

Wie kann dieser Kontakt Uberhaupt gelingen?
Was bedeutet Intimitat und wie fuhlt sich diese an?

Wir mochten dir die Moglichkeit bieten, Kontakt und Intimitat in
einem klaren Rahmen erleben zu lassen. Deine Wahrnehmung
zu verfeinern und dein Bewusstsein fur den Raum zu erweitern.
Unser Werkzeug fur dieses Kérpergesprach ist unsere Wahrneh-
mung, unsere Prasenz, unsere Hingabe und unsere Spielfreude.

In 5 Modulen erforschen wir die verschiedenen Ebenen und
Raume einer Tantramassage.
Eine Reise ins Leben - eine Reise zu Dir selbst.

Die Module kénnen einzeln besucht werden oder als Zyklus
zusammen gebucht werden.

Kurse

Faire 'amour avec I'espace

Vertiefung der Intimitat

Vertrauen - Vom Kontakt zu Momenten der Begegnung
Go Beyond - Zurtick zur Stimme Deiner Seele

Die Reise ins Leben - Tod und Ekstase


https://sexologicalbodywork.ch/reise-ins-leben




sexologicalbodywork.ch/
sexological-bodywork
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Sexological Bodywork

Sexological Bodywork ist eine lebendige, kreative und sehr effektive
Form somatischer Korperarbeit. Sie verbindet kdrperorientierte
Sexualberatung mit sexologischer Korperarbeit.

Mit verschiedenen Methoden, wie Berihrung, Atmung, Bewegung,
Massage und Kommunikation, finden Menschen zu mehr Korper-
bewusstsein und einem authentischen Ausdruck inrer Sexualitat.

In den Kursen im Bereich Sexological Bodywork mochten wir
die Menschen einladen, voller Neugierde ihre Sexualitat zu
erforschen. Spannende Lernrdume 6ffnen sich mit dem Approach
unterschiedlichster Methoden, welche die vielseitigen Facetten
des Berufes Sexological Bodywork ausmachen.

Kurse

Einfuhrungskurs Sexological Bodywork (Ztrich, Kéln, Berlin)
Beckenboden- & Analmassagekurs -
Brechen Sie Tabus und bringen Sie Licht ins Dunkel!

e Skills for Professionals -
FUr Menschen, welche beruflich mit Sexualitat arbeiten!

e Core Erotic Theme and Beyond -
Masturbation als beziehungsférdernde Massnahme

e BerUhrende Sexualbegleitung:
Begleite durch sinnliche Berdhrung Menschen mit
Beeintrachtung und in Seniorenheimen

e Narben, Stress und Trauma in der Koérperarbeit:
Wichtige Themen in der heutigen Zeit sind aktueller denn je!


https://sexologicalbodywork.ch/sexological-bodywork

Somatische Sexualberatung

Somatische Sexualberatung ist eine kreative und korperorientierte
Form der Sexualberatung, welche auf dem Konzept des somati-
schen Lernens basiert. Ein Klima bedingungsloser-positiver Akzep-
tanz ermutigt Klient*innen dazu, sich eigenverantwortlich mit
ihren Lernzielen auseinanderzusetzen, um so zu mehr Korper-
bewusstsein und einem verstarkten Gefuhl des Verbundenseins
mit ihrem eigenen Korper zu finden.

Somatische Sexualberatung beinhaltet Konzepte und Grundlagen
der Korperwahrnehmung, Korperarbeit und Achtsamkeit. Denn
um eine nachhaltige Verdnderung bei Menschen zu erreichen,
braucht es einen ganzheitlichen Ansatz, welcher auch korper-
orientierte Ubungen beinhaltet. Durch diesen somatischen Ansatz
konnen bestehende Pragungen und Gewohnheiten verandert und
in einen personlichen Wachstumsprozess transformiert werden.

In diesen Kursen vermitteln wir die Grundlagen rund um die
Themen des somatischen Lernens und der somatischen Sexual-
beratung.

Wir arbeiten sehr praxis- und prozessorientiert und zeigen, mit
welchen Methoden und Ansdtzen klassische Anliegen rund um die
Sexualitat begleitet werden konnen.

Kurse
e Wirde - Vom Objekt zum Subjekt
e Arbeiten mit der Herkunftsfamilie
e Themen- Workshop Somatische Paarberatung
e Supervision (Abend- & Tagesformat)

sexologicalbodywork.ch/
somatische-sexual-
beratung


https://sexologicalbodywork.ch/somatische-sexualberatung

bodyworkcenter.ch/
lomi-lomi-massage
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Hawaiianische Lomi Lomi Massage

Was ist eine Lomi Lomi Massage?

Lomi ist auf hawaiianisch das Wort fur Massage und Beruhrung. Es
bedeutet wortlich: «drticken, kneten, streichen, arbeiten am Innen
und Aussens.

Ursprunglich ist die Lomi Lomi eine traditionelle Tempelmassage,
welche vom Kahuna (Heiler, Weise) im Tempel als Heilungsritual
praktiziert worden ist. So findet der spirituelle Gedanke auch heu-
te noch seine Bedeutung, wobei es darum geht, etwas Altes zu
verabschieden und loszulassen, damit es energetisch und gedank-
lich einen Raum gibt, sich fur einen neuen Abschnitt zu 6ffnen und
diesen Willkommen zu heissen.

Die Lomi Lomi hilft nicht nur, Blockaden und Verspannungen auf
der korplichen Ebene loszulassen, sondern sie 6ffnet auch einen
bewussten Raum, wo der Mensch ganz authentisch mit seinen
Emotionen in Kontakt kommt und in Eigenermachtigung etwas im
Leben verandern kann.

In unseren Kursen mochen wir Sie einladen, diese sinnliche und
harmonische Massage-Art kennen zu lernen und absichtslose
BerUhrungen mit der heilenden Liebe zu schenken.

In unserem Lehrgang zum Lomi Bodywork Practitioner 11SB® kon-
nen Sie den Spirit mit Aloha kennen und schatzen lernen. Vielleicht
kann dies Ihr neuer Lebensweg werden und Sie mochten andere
Menschen mit dieser wunderbaren Massage auf Ihrem heilsamen
Weg begleiten.

Kurse

Lomi Lomi Massage Basiskurs

Lomi Lomi Massage Aufbaukurs

Lomi Bodywork Level 3

Prozessbegleitung in der Korperarbeit

Lomi Lomi Massagekurs flr Paare

Verschiedene Thementage (Gelenkmobilisation, etc.)
Aloha Touch - Lomimassage Austauschgruppe


https://bodyworkcenter.ch/lomi-lomi-massage

Asian Bodywork und Klassische Massage

Egal ob es ein westlicher moderner Ansatz der klassischen
Massage ist oder eine sehr alte asiatische Tradition des Heilens,
jede Kultur hat einen wertvollen Wissensschatz im Bereich Massage
und BerUhrung.

Mit unseren Kursen von Asianbodywork mochten wir Menschen
anspechen, welche die Vielfalt und die uralten, weisen Heilungs-
konzepte der asiatischen Korperarbeit und Massagen kennen-
lernen mochten. Viele der noch heute gultigen ganzheitlichen
asiatischen Methoden wurden Uber viele Generationen weiter-
gegeben und finden auch in der modernen Welt immer noch ihre
ganze Kraft.

Die Klassische Massage, welche hier in unserer westlichen Welt
sehr verbreitet ist, bietet eine wichtige Grundlage im Bereich well-
nessorientierter und medizinischer Ganzkoérper-Massage und die
Kurse bieten zudem die spannende Moglichkeit, die Anatomie des
menschlichen Korpers fundiert zu erlernen.

Kurse Asian Bodywork

e Thai Yoga Massage (Basis- und Vertiefungskurs)

e Thementag Thai Yoga Massage - Seitenlage

e Asiatische Fussreflexzonen - Massage (Thailandische &
westliche Fusion)

e Tao-Massage nach Russell/Kolb (Basis- Vertiefungskurs)

e Hoden-, Eierstock- und Brustmassage (Erweiterung der
Tao-Massage)

e Bauch- und Organmassage (Chi Ne Tsang)

Klassische Massage
e Modul 1 - Grundlage Klassische Massage & Anatomie
e Modul 2 - Vertiefung Klassische Massage & Anatomie
e Modul 3 - Professionelles Arbeiten mit klassischer Massage
(nur im Lehrgang)

bodyworkcenter.ch/
asian-and-classic


https://bodyworkcenter.ch/asian-and-classic

Frauen unter sich und
Manner unter sich

In unseren Kursen fur Frauen und Manner bieten wir einen
geschutzten und ungezwungenen Rahmen, wo sich Frauen und
Manner mit den Themen rund um die weibliche und mannliche
Sexualitat mit gleichgeschlechtglichen Menschen auseinander-
setzen konnen.

Frauen und Manner lernen viel Uber ihre eigene Sexualitat und
ihre Lust in der Begegnung mit sich selbst und mit anderen Men-
schen der gleichen Geschlechter-ldentitat, egal welcher sexuellen
Orientierung.

Vielleicht entdecken Sie neue Facetten lhrer Sinnlichkeit und Ihre
erotische Kraft kann sich entfalten, indem die Lust einfach sein
darf. Reissen Sie Grenzen nieder, welche Sie bis dahin daran
gehindert haben, dies zu erleben!

Kurse fur Frauen

e Orgasmic Yoga - fur Frauen (ein geschutzter Selbstliebe-
raum, nur unter Frauen)
Yonimassage lernen von Frau zu Frau
Yoniversum - Unser zweites Gesicht - nur fur Frauen
Vulva-vaginales / Anales Mapping - for women only
Entfalte dein erotisches Potential
Sinnliches Erleben der Tantramassage flr Frauen
von Frauen
Die Brust - Der Schlissel zur nahrenden Sexualitat
e Lustund Sexualitatim weiblichen Zyklus

Kurse fur Manner
sexologicalbodywork.ch/ e How to please a man - for men only - Intimmassage lernen
frauen-und-maenner
von Mann zu Mann
e Eros Temple - Manner verwéhnen Manner
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Young Generation

Die Kursreihe «Young Generation» richtet sich an ein junges Ziel-
publikum (18 bis 35 Jahre) und bietet die Gelegenheit, in geschitz-
tem Rahmen Tantramassage und Sexological Bodywork unter
gleichaltrigen kennen zu lernen und zu vertiefen.

Die Tantramassage und Sexological Bodywork haben im Kern
verschiedene Ansatze und sie ermoglichen aber beide wichtige
Erfanrungsraume, wo junge Menschen aller Geschlechter ihre
Sexualitat erforschen konnen.

Einige sexuelle Themen und Fragestellungen sind flr junge Men-
schen wichtig, und es braucht diese geschutzten Raume unter
Gleichgesinnten und ahnlichen Alters, um gemeinsam zu erfor-
schen und Antworten zu finden.

Die Tantramassage ermoglicht eine sinneserweckende Reise zur
eigenen Korperlichkeit und in das eigene sexuelle Erleben, beglei-
tet durch eine andere Person.

Sexological Bodywork setzt sich mit den grundlegenden Fragen
auseinander «Wie lernen Menschen, ihre Sexualitét auf eine freie
Art zu leben». Es ist eine wunderbare Chance, eine bewusste und
achtsame Sexualitat zu erkunden.

Kurse

Infoabend Young Generation

Vorfuhrung Tantramassage

Einfuhrungsabend Tantramassage

Einfuhrungstag - Lerne die Welt des Tantra kennen
Einfuhrungstag Sexological Bodywork

Einfuhrungskurs Tantramassage - Young Generation
Einfuhrungskurs Sexological Bodywork - Young Generation
Vertiefungskurs Tantramassage - Young Generation
Analmassage-Kurs - Young Generation

sexologicalbodywork.ch/
young-generation
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Kurse fur Paare - Touch for Love

Schenken Sie Liebe - Liebe durch Beriihrung

Eine erotische Paarmassage ist etwas Wunderbares, was sich zwei
nahe stehende Menschen schenken konnen. Sie 6ffnet einen
Raum fUr Vertrauen, eine grosse Bereitschaft zu kérperlicher Nahe
und sinnlicher Intimitat.

Touch for love

Wie unterscheidet sich der Touch for Love - Paarmassage Kurs
von unseren anderen Kursen, welche flr Paare ebenso offen sind
wie fUr Einzelpersonen?

Wir vermitteln in diesen Kursen eine sinnlich-erotische Massage,
welche wir speziell fur Paare entwickelt haben. Eine Beridhrungs-
kunst, welche auch viel Raum fur erotische Spielereien ermdglicht
und einfach auch Zeit fur Muse in der Zweisamkeit schenkt.

Es werden auch ausfuhrliche Intimmassagen fur sie und ihn ver-
mittelt, welche mit dem Umgang mit sexuellen Energien und
orgasmischen Zustanden die Intimitat in der Partnerschaft berei-
chern kann.

Mit dieser Massage schenken Sie Ihrem Partner nicht nur BerUh-
rung - Sie schenken Liebe durch Berdhrung.

Kurse
e Touch for Love - Paarmassagekurse in diversen Formaten:
- Wochenendkurse (in einer Gruppe mit anderen Paaren)
- Privatkurse (nur Sie zu zweit mit individueller Betreuung)
e Touch for Love - Auszeit schenken
(Abend-Workshop in der Gruppe)

-
sexologicalbodywork.ch/
touch-for-love
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sexologicalbodywork.ch/
ekstase-lernen
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Sich kennenlernen...

Entdecke das Potential deiner sexuellen Urkraft.

Erfahre die Energie der weiblichen und mannlichen Prinzipien.
Lerne, dich besser zu spiren - lerne, im Moment zu verweilen...

Lustvolles entdecken...

Schritt fur Schritt erlebst du, dich kérperlich zu erinnern: zu spielen,
neugierig zu sein. Mit allen Sinnen erfahrst du ekstatisches, sinn-
lich-lustvolles, polarisierendes, orgastisches Empfinden - es kann
fur dich eine Reise zum Ursprung, zu deiner Urkraft werden.

Das ganze Programm...

Jeder Kurs ist in sich geschlossen - und doch erganzen sie sich
wunderbar und begleiten dich auf deinem Weg, mehr Vielfalt,
Spiel- und Erlebnisraume in deine Sexualitat zu integrieren - mit
dir selbst und mit Partner*in.

Ekstase lernen (11 Abende im 2-Wochenrhythmus)
Die Pole der Lust

Die Kunst des Beruhrens - Eine vergessene Sprache
Ekstatisch orgasmieren

Tantrische Massage-Meditationen


https://sexologicalbodywork.ch/ekstase-lernen

Mit diesen Themen mochten wir unser Angebot an Massage-
kursen erweitern.

Dies sind zum einen Kurse, welche sich nicht so einfach in eine
unserer Sparten zuordnen lassen. Zum anderen sind es aber auch
Kurse, welche die Moglichkeit bieten, Sinnlichkeit und Intimitat auf
eine ganz andere Art und Weise zu erleben.

e How to Please a Man
Frauen lernen die Intimmassage des Mannes

e How to Please a Woman
Méanner/Frauen lernen de Intimmassage der Frau

e Sensual BodyFlow Massage
Wahrlich eine der himmlischsten Massagen mit reichlich
sinnlich-warmem Ol

e Tempel der Gottinnen und Tempel der Geniesserinnen
Fuhlen Sie sich von Kopf bis Fuss verwohnt und sinnlich-
intim umsorgt & verwohnt

e Sinnliches Erleben der Tantramassage fur Manner
von Frauen
Sie werden auf dieser wunderbaren Reise des Empfangens
einer Tantramassage begleitet.

sexologicalbodywork.ch/
spezialkurse
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creativebodywork.ch
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Kreativitat ist nicht einfach nur eine Begabung, welche einigen
wenigen Menschen vorbehalten ist.

Sinnliche Kreativitat ist die Lebensenergie, welche unsere see-
lische und spirituelle Gefuhlswelt zu einer gestalterischen und
intuitiven Ausdrucksform bringen kann. Sei es mit den Handen, mit
dem Kdrper, mit Farben, mit Fotos, mit Ténen und vielem mehr.

Jeder Mensch kann sinnlich kreativ sein.

Alles, was wir mit unseren Sinnen aufnehmen und in irgendeiner
Weise intuitiv zum Ausdruck bringen, kann kreativ sein.

Wir befassen uns nicht nur mit der Frage, was ist Kreativitat und
wie kdnnen wir diese ausleben, sondern wir schaffen R&ume, wo
einfach etwas entstehen darf. Sei es etwas, was unsere Augen,
unsere Ohren, unsere Haut oder unsere anderen Sinne erfreut.

In unseren sinnlich - kreativen Kursen und in unseren «Atelier
Open Space» entstehen Raume, wo wir uns in der intuitiven Aus-
druckskraft der sinnlichen Kreativitat hingeben.

e Atelier Open Space - sinnlich-kreatives Erleben, mit allen
Sinnen & mit dem ganzen Korper

e Sensual Bodypainting - nackt eintauchen in ein sinnlich-
buntes Kleid

e Durch den Kérper zeichnen - lass die Bewegungen deines
Korpers sichtbar werden!


https://creativebodywork.ch

Der Korper ist der Tempel der Seele
Was ist denn eigentlich Yoga? Was ist die Absicht von Yoga?

In Theorie und Praxis werden Sie erfahren, dass Yoga ein Weg zur
Selbsterkenntnis ist. kERKENNE DICH SELBST» ist der Weg und das
Ziel zugleich. Und der Weg geht Uber und durch Ihren Korper, egal
wie alt oder jung, wie sportlich oder unbeweglich Sie sind.

Im Alltag verlieren wir uns oft in der Hektik, im Leistungsstress
und den hohen Anforderungen. Wir orientieren uns im Aussen,
suchen dort nach Anerkennung und entfernen uns immer weiter
von unserer eigenen Mitte.

Yoga hilft uns, den Weg zurtck zu uns selbst (wieder) zu finden. Mit
Korperidbungen, bewusster Atmung und geistiger Fokussiertheit
finden wir Beruhigung und Frieden. Wir kdnnen wieder lernen, auf
unsere innere Stimme zu horen, dann beginnt das Leben runder
zu laufen. Das ist ein Prozess, der Zeit, Ruhe und Ubung braucht.
Yoga ist eine Reise nach Innen, das Heim kommen zu uns Selbst.

Naked Yoga - Love your Body

Tantra Yoga - Der Schlissel zur Vitalitat

Yoga fur Rucken, den Beckenboden & Heilung von Trauma
Yoga Wanderwoche, Retreats und Intensivwochen

Atem Meditation Rebirthing

Jahreszyklus Yoga

Tantra - Rituale

sexologicalbodywork.ch/
tantra-und-yoga
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beckenbodenkurse
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Sie mochten kraftvoll und mit Freude mit Ihrem Beckenboden
vertraut werden und mochten auch andere Menschen darin
unterstutzen?

Ein fundiertes Wissen rund um das Thema Beckenboden und eine
bewusste Integration im taglichen Leben sind in der heutigen Zeit
aktueller denn je.

Wir denken, dass es in allen Lebensphasen und in jedem Fall wert-
voll sein kann, sich mit dem eigenen Beckenboden auseinanderzu-
setzen und ihn gut kennenzulernen. So kdnnen Sie gut verbunden
sein mit Ihrer kraftvollen Mitte, was nicht nur im taglichen Leben
eine wichtige Rolle spielt, sondern ein bewusst geschulter Becken-
boden kann auch eine Erhdhung der sexuellen Genussfahigkeit
bewirken.

e Love your Pelvis - Sinnliches Beckenbodentraining
fUr Frauen (3 Abende)

e Know your Pelvis (Modul 1) - Lernen Sie Ihren Beckenbo-
den und seine Funktionen kennen!

e Move your Pelvis (Modul 2) - Sinn- & Lustvolles Training
fur lhren Beckenboden
(Modul 1 & 2 des Lehrgangs Pelvis Work Practitioner,
auch einzeln buchbar!)

e Der Beckenboden in der Kdrperarbeit - Modul 3 des
Lehrgangs Pelvis Work Practitioner 11SB®

e Modul 1 & 2 besucht oder Zulassung mit gleichwertigen
Vorkenntnissen

e Der Beckenboden - Dein Kraftzentrum


https://sexologicalbodywork.ch/beckenbodenkurse

«Get in Touch»-Treuekarte -
let your body flow!

Die «Get in Touch»-Treuekarte ist eine schone Moglichkeit, aktiv
an Ubungs- & Austausch-Workshops teilzunehmen und Veranstal-
tungen zu einem vergunstigten Betrag zu besuchen.

Das System ist sehr einfach. Die «Get in Touch» Karte kostet
CHF 500.00. Dafur erhalten Sie 10 Genusspunkte welche Sie an
den entsprechenden Anlassen einlésen kdnnen. Daher hat ein Ge-
nusspunkt einen Wert von CHF 50.00 (pro Genusspunkt sparen
Sie 10.00 oder mehr - je nach Workshop)

Wie kénnt ihr die Genusspunkte einlésen?

Abendveranstaltungen
e Butterfly Meditation - Fly into ecstasy
e Magic Touch Abende (Tantramassage-Austauschgruppen)
e Be orgasmic - Love yourself first!

Tagesworkshops

e Aloha Touch - Lomi Lomi Massage Austauschgruppe
in ZUrich & Bern

e Tao Touch - Austauschgruppe fur Tao-Massage Liebhaber

e Magic Touch - Tantramassage Austausch fir Menschen
mit Grunderfahrung bis Profi

e Verschiedene Thementage im Bereich Lomi Lomi
oder Tantramassage

e How to Please A Man/Woman

e Verschiedene weitere Kurse mit Rabatt ( > siehe Webseite )

Paare konnen sich eine 10er-Karte teilen.
FUr Einzelpersonen ist es maoglich, an die Abendveranstaltungen
jeweils einen Gast mitzunehmen.

sexologicalbodywork.ch/
get-in-touch
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sexologicalbodywork.ch/
ausbildungen-und-lehrgange

bodyworkcenter.ch/
ausbildungen-und-lehrgange


https://sexologicalbodywork.ch/ausbildungen-und-lehrg�nge
https://bodyworkcenter.ch/ausbildungen-und-lehrg�nge

UNSERE BERUFSAUSBILDUNGEN
UND DIPLOMLEHRGANGE

bodyworkcenter.ch/
ausbildungen-und-
lehrgange

sexologicalbodywork.ch/
ausbildungen-und-
lehrgange
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Unser Bodywork Center umfasst alle unsere Ausbildungs-
richtungen und ist zusammen mit dem International Institute for
Sexological Bodywork 1ISB® eine der fuhrenden Bildungsinsti-
tutionen in Europa im Bereich Sexologischer Kérperarbeit, Tantra-
massage und diversen Richtungen in somatischer Korperarbeit.

Unsere Vision ist es, diese verschiedenen Formen von Korper-
arbeit und Beratungen als fundierte Berufsausbildungen anzu-
bieten, so dass die Absolventen eine seridse Ausgangslage fur
einen beruflichen Werdegang mitnehmen kdnnen.

Die Bodywork Center GmbH und das lISB® bauen auf ein Netzwerk
von erfahrenen Lehrer*innen, so dass unsere Studierenden von
einem grossen Erfahrungsschatz profitieren kénnen.


https://bodyworkcenter.ch/ausbildungen-und-lehrg�nge
https://sexologicalbodywork.ch/ausbildungen-und-lehrg�nge

Egal welchen Lehrgang Sie besuchen - wir versuchen, unseren
Kunden und Kursteilnehmenden die neuesten methodisch-didak-
tischen Konzepte zu vermitteln. So kénnen Sie auf dem noch jun-
gen Gebiet des somatischen Lernens profitieren.

Wir bieten diverse Lehrgange und Berufsausbildungen an.

Alle detaillierten Ausbildungsbeschreibungen finden Sie auf
unserer Webseite.
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Ausbildungslehrgang
Sexologische Korpertherapie [ISB®

Sexologische Kdrpertherapie ist eine prozess- und korperorien-
tierte Form der Korpertherapie welche auf dem Konzept des
somatischen Lernens basiert.

Die Basis der sexologischen Korpertherapie bildet der korperzen-
trierte Ansatz von Sexological Bodywork und hat die Intention,
Lernrdume zu offnen, wo Menschen mehr Uber ihre eigene
Sexualitat, Uber ihre personlichen intimen Beziehungen und ihre
individuelle Erotik erfahren kénnen.

Ein Klima bedingungsloser positiver Akzeptanz ermutigt Men-
schen dazu, sich eigenverantwortlich mit ihren Lernzielen aus-
einanderzusetzen, um so zu mehr Kérperbewusstsein und einem
verstarkten Gefuhl des Verbundenseins mit ihrem eigenen Korper
zu finden.

Sexologische Korpertherapie erdffnet Raume fur Begegnung
und Kontakt - mit sich selbst und mit anderen Menschen. Dieses
Beziehungsorientierte Lernen fordert die Eigenwahrnehmung,
die Selbsterkenntnis und ermaoglicht somit eine authentische und
selbstverantwortliche Lebensgestaltung.

An wen richtet sich der Ausbildungslehrgang?

Der Ausbildungslehrgang richtet sich an Menschen, welche an
einer sehr fundierten Basis im Bereich sexologische Kérpertherapie
und somatischen Lernen interessiert sind und somit die Basis fur
eine berufliche Laufbahn auf diesem Gebiet legen mochten. Der
Lehrgang richtet sich ebenfalls an Menschen, welche bereits als
Korperarbeiter*innen, Berater*innen und Therapeut*inne arbei-
tenund sich mit diesen neuen Methoden vertraut machen moch-
ten, um damit mehr Handlungskompetenz im Bereich der Sexual-
beratung und Korpertherapie zu erhalten.



Pflichtmodule
e Ausbildungslehrgang Sexological Bodywork 11SB®
e Lehrgang Somatische Sexualberatung ISB®
e Pelvis-Work Practitioner 1ISB®

Zusatzmodule
Praktikum Sexologische Kdrpertherapie
5 Kurstage nach Wahl

Zeitaufwand

Total: 900 Stunden
Prasenzzeit: 350 Stunden
Selbststudium: 300 Stunden
Ubungssitzungen: 250 Studen

Kursdaten und Kursgebuihren
Aktuelle Termine & weitere Informationen
finden Sie auf unserer Webseite

sexologicalbodywork.ch/
sexologische-koerper-
therapie
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Diplomlehrgange
Tantramassage IISB®

Diese Ausbildung basiert auf der langjahrigen Erfahrung von
Menschen, welche im Bereich der Tantramassage tatig sind. Die
Tantramassage ist eine wundervolle Moglichkeit, einen anderen
Menschen in sein sinnliches Erleben zu begleiten. Der besondere
Aufbau des Massage-Rituals ermoglicht es den Menschen, tief mit
sich selber in Kontakt zu kommen, den Kdrper in seiner Ganzheit
wahrzunehmen. Meditation, Atemarbeit, Zeit und Absichtslosig-
keit - vor allem in der intimen Beruhrung - ermdglichen eine vollig
neue Erfahrung im Bereich der Intimitat und Sexualitat.

Sie lernen, mehr Energie im Korper aufbauen und halten zu
konnen, und dadurch Ihr sexuelles Erleben zu intensivieren und
vielleicht sogar mit der Erfahrung von Ganzheit in Berthrung zu
kommen.

Diplomlehrgang Tantramassage 1I1SB®

Die Ausbildung hat zum Ziel, den Teilnehmenden in allen Belan-
gen rund um die Tantramassage ein solides Fundament zu geben.
Dabei liegt der Fokus klar auf den Aspekten der Intimmassagen,
der Energiearbeit und der Fahigkeit, Menschen in ihre sexuellen
Energie zu begleiten.

Eine Ganzkorpermassage ist Bestandteil der Ausbildung. Fur
Menschen, welche professionell mit der Tantramassage arbeiten
wollen und noch keine entsprechenden Vorkenntnisse haben,
empfehlen wir zusatzlich noch eine Ausbildung im Bereich Ganz-
korpermassage zu machen (z.B. Lomi Bodywork Practitioner,
Classic Massage Practitioner oder andere Massagerichtungen wie
Thai-Massage, Tao-Massage).



18 Tage Vorort Training

2/2.5 Tage Einfuhrungskurs

Die weiteren Module kénnen individuell
zusammengestellt werden.
Nachfolgend eine mogliche Variante:
2 Tage Vertiefungskurs Intimmassage
4 Tage Wellen der Weite

3 Tage Vertiefung der Intimitat

3 Tage Aufbaukurs

3 Tage Masterclass Intimmassage

1 Tag Supervision

Ubungsmassagen

25 Tantramassagen geben (davon 15 protokolliert)

10 Tantramassagen empfangen (davon 5 protokolliert)
2 professionelle Tantramassagen empfangen

Kursdaten und Kursgebuihren
Aktuelle Termine & weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite

19 Tage Vorort Training
2/2.5 Tage Einfuhrungskurs
4 Module a 4 Tage

1 Tag Supervision

Ubungsmassagen

25 Tantramassagen geben (davon 15 protokolliert)

10 Tantramassagen empfangen (davon 5 protokolliert)
2 professionelle Tantramassagen empfangen

Kursdaten und Kursgebuihren
Aktuelle Termine & weitere Informationen finden Sie auf
unserer Webseite.

sexologicalbodywork.ch/
tantramassage-wochen-
endformat

sexologicalbodywork.ch/
tantramassage-jahres-
training
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Diplomlehrgang
Sexological Bodywork 1ISB®

Jahrestraining & Herbsttraining in Zurich

Vorort-Module
Jahrestraining:
3-tagiger EinfUhrungskurs und vier Vorort Module a 3-4 Tage

Herbsttraining:
3-tagiger Einfuhrungskurs und drei Vorort Module a 4,5 Tage

Dieser Lehrgang in sexologischer Korperarbeit bietet direkte er-
fahrungs- und prozessorientierte Lernmaoglichkeiten mit Betonung
auf erotischem Embodiment. Die Ausbildungsteilnehmenden ler-
nen die verschiedenen Techniken und Methoden von Sexological
Bodywork kennen.

Das Jahrestraining und das Herbsttraining ermdglichen den Aus-
bildungslehrgang in drei bzw vier Modulen Uber ein ganzes Jahr
verteilt zu besuchen. Dies ermoglicht einerseits mehr Flexibilitat,
da fur die Vorort Module nicht mehr so viel Zeit pro Modul frei-
gehalten werden muss.

Andererseits tragen wir dem Gedanken des somatischen Lernens
Rechnung. Dem Lernen Uber Zeit und dem selbstverantwortli-
chem Lernen in der eigenen Umgebung, da das Heimstudium ent-
sprechend verlangert wurde.

Die Ausbildung zum Sexological Bodyworker [ISB® ist erfahrungs-
basiert. Die Erweiterung des eigenen Erfahrungsfundus ist eine
wichtige Voraussetzung, um spdter andere Menschen auf ihrem
Weg zu somatischem Embodiment begleiten zu kénnen. Unsere
Methoden sind angelehnt an unterschiedliche kdrperorientierte
Therapie-Ansatze, welche sich in den letzten Jahrzehnten in unse-
rer Gesellschaft nachhaltig etabliert haben.



Ausbildungsumfang im Jahrestraining

3 Tage Einfuhrungskurs

13 Tage Vorort Training

(=4 Module a 3-4 Tage in Zurich ca. 130 Stunden )

8 Monate Heimstudium, Online — Gruppenstudium, Teil 1-5

(= Zeitaufwand ca. 5-8h / Woche ca 180 Stunden ) sexologicalbodywork.ch/

sexological-bodywork-
jahrestraining

Ausbildungsumfang im Herbsttraining

3 Tage Einfuhrungskurs

13.5 Tage Vorort Training

(=3 Module a 4.5 Tage in Zurich ca. 130 Stunden)

6 Monate Heimstudium, Online - Gruppenstudium, Teil 1-4
(= Zeitaufwand ca. 8h / Woche ca. 180 Stunden)

sexologicalbodywork.ch/
Sexological—bqqywork—
Praktikum zum Diplom bei Jahrestraining herbstrraining
und Herbsttraining
50 Punkte sind zu erreichen mit Sitzungen und Kurse

(= Zeitaufwand ca. 120 Stunden )

Zeitaufwand
Total = ca. 450 Stunden
Davon Prasenzzeit = ca. 150 Stunden

Kursdaten und Kursgebuhren
Aktuelle Termine & weitere Informationen finden Sie auf
unserer Webseite

Kursort
Kurszentrum BodySpace, Engweg 3, 8006 Zurich

Weitere Diplomlehrgange Sexological Bodywork in
Ko6ln, Miinchen und Berlin
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Ausbildungslehrgang
Somatische Sexualberatung IISB®

Was ist somatische Sexualberatung

Somatische Sexualberatung ist eine kreative und korperorientierte
Form der Sexualberatung, welche auf dem Konzept des somati-
schen Lernens basiert.

Ein Klima bedingungsloser positiver Akzeptanz ermutigt Klient*-
innen dazu, sich eigenverantwortlich mit ihren Lernzielen aus-
einanderzusetzen, um so zu mehr Kérperbewusstsein und einem
verstarkten Gefuhl des Verbundenseins mit ihrem eigenen Korper
zu finden.

Fur wen ist die Ausbildung

Dieser Kurs richtet sich an professionelle sexologische Korper-
arbeiter*innen welche ihr Wissen rund um das Thema somatische
Sexualberatung vertiefen und erweitern mochten. Er richtet sich
aber auch an Berater*innen und Therapeut*innen aus anderen
Berufsfeldern, welche sich mit diesen neuen Methoden vertraut
machen maochten und somit mehr Handlungskompetenz im
Bereich der Sexualberatung erhalten mochten.

Lehrgang

Die Ausbildung vermittelt fundierte theoretische Methoden und
Konzepte, um Menschen in ihrem personlichen Lernen und Uber-
winden von Blockaden zu begleiten. Zudem liegt ein Schwerpunkt
auf der personlichen Entwicklung des*der Berater*in.

Somatische Sexualberatung beinhaltet Konzepte und Grundlagen
der Kérperwahrnehmung, Kérperarbeit und Achtsamkeit, sowohl
fur den Coach und den*die Klient*in. Denn um eine nachhaltige
Veranderung bei Menschen zu erreichen, braucht es einen ganz-
heitlichen Ansatz, welcher auch korper-orientierte Ubungen be-
inhaltet. Durch diesen somatischen Ansatz kénnen bestehende
Pragungen und Gewohnheiten verandert und in einen personli-
chen Wachstumsprozess transformiert werden.



Ausbildungsumfang
5 Module a 3 Tage
2 Tage Supervision

Praktikum zum Diplom
20 Sitzungen (4 Begleitungen a je 5 Sitzungen)
(= Zeitaufwand ca. 50 Stunden )

Kursdaten und Kursgebuhren
Aktuelle Termine & weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite

sexologicalbodywork.ch/
ausbildung-somatische-
sexualberatung
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lomi-bodywork-
practitioner
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Diplomlehrgang
Lomi Bodywork Practitioner 1ISB®

Die hawaiianische Lomi Lomi ist eine Ganzkorper-Massage, wel-
che auf dem uraltem Wissen und den Lebensweisheiten Hawaiis
beruht. Eingebettet in ein wunderschénes hawaiianisches Ritual,
erleben Sie sanfte Berlhrung, tiefe Entspannung und liebevolle
Zuwendung.

Diese zutiefst entspannende Massage bringt den Korper in sein
naturliches Gleichgewicht und fuhrt zu mehr Ausgeglichenheit im
Korper.

In unserem Lehrgang zum Lomi Bodywork Practitioner 11ISB® kon-
nen Sie den Spirit mit Aloha kennen und schatzen lernen. Vielleicht
kann dies Ihr neuer Lebensweg werden und Sie mochten andere
Menschen mit dieser wunderbaren Massage auf Ihrem heilsamen
Weg begleiten.

Ausbildungsumfang

(=10 Tage Vorort Training)

2 Tage Basiskurs

2 Tage Aufbaukurs

3 Tage Level 3

2 Tage Aloha Touch Massageaustausch-Gruppe

1 Thementag nach Wahl (Gelenkmobilisationen / Backstroke)

Ubungsmassage

30 Lomi-Massagen geben (davon 10 protokolliert)

10 Lomi-Massagen empfangen (davon 5 protokolliert)
2 professionelle Massagen empfangen

Kursdaten und Kursgebuhren
Aktuelle Termine & weitere Informationen finden Sie auf
unserer Webseite.

Kursort
Kurse in Zurich und Bern


https://bodyworkcenter.ch/lomi-bodywork-practitioner

Ausbildungslehrgang
Pelvis-Work Practitioner [ISB®

Sie mochten kraftvoll und mit Freude mit ihrem Beckenboden
vertraut werden und mochten auch andere Menschen darin
unterstutzen?

Ein fundiertes Wissen rund um das Thema Beckenboden und eine
bewusste Integration im tdglichen Leben sind in der heutigen Zeit
aktueller denn je.

Wir denken, dass es wertvoll ist, sich in jedem Lebensbereich mit
den Aufgaben und der Beschaffenheit des Beckenbodenbereiches
auseinanderzusetzen und ihn bewusst mit seinen Funktionen im
Alltag zu integrieren. Nicht zuletzt, da wir vielleicht bereits vorhan-
dene Schwierigkeiten gezielt und in Eigenverantwortung in den
Griff bekommen und lernen kdnnen, erschwerende Themen frih-
zeitig aufzuhalten und positiv zu beeinflussen. Unsere Erfahrun-
gen zeigen, dass Wissen um den Beckenboden die Lebensqualitat
auf langere Zeit mit relativ einfachen Mitteln verbessert.

Mit unserem Lehrgang zum Pelvis-Work Practitioner [ISB® bieten
wir interessierten Menschen eine sinnvolle Maglichkeit, ihren eige-
nen Beckenboden sehr gut kennenzulernen und sich ein umfang-
reiches Wissen rund um die Fragen der Beckenbodenfunktionen
anzueignen.

Ausbildungsumfang

7 Tage Vorort Training

Modul 1 - Know your Pelvis (2 Tage)

Modul 2 - Move your Pelvis (2 Tage)

Modul 3 - Der Beckenboden in der Kérperarbeit (3 Tage)

Praxis-Ubungen
Nach jedem Modul 1-3 Ubungen = ca. 12-20 Stunden

Kursdaten und Kursgebuhren
Aktuelle Termine & weitere Informationen finden Sie auf
unserer Webseite

sexologicalbodywork.ch/
pelvis-work-practitioner
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Ausbildungslehrgang
Classic Massage Practitioner [ISB®

Rickzugsmoglichkeiten vom stressigen Alltag schaffen und Men-
schen in die Entspannung begleiten.

Ist massieren Ihre Leidenschaft? Geniessen Sie es, anderen einen
Raum zu bereiten, in dem sie sich aufgehoben fuhlen und vollig
entspannen konnen?

In unserem Ausbildungslehrgang zum Classic Massage Practitio-
ner 1ISB® zeigen wir Ihnen wie es gelingt, Menschen eine kleine
Auszeit vom hektischen Alltag, Stress und Belastung zu schenken.
Lernen Sie andere durch Massagen, Achtsamkeit, Entspannungs-
Ubungen und professionelle Gesprachsfihrung dabei zu unter-
stUtzen, zurtck in ihr inneres Gleichgewicht zu finden und sie far
einen gesunden, well-being-orientierten Lebensstil zu begeistern.

Die Klassische Massage, welche hier in unserer westlichen Welt
sehr verbreitet ist, bietet eine wichtige Grundlage im Bereich well-
nessorientierter und medizinischer Ganzkorper-Massage und die
Kurse bieten zudem die spannnende Mdglichkeit, die Anatomie
des menschlichen Korpers fundiert zu erlernen.



Ausbildungumfang

Gesamt Vor Ort Ausbildung = 12 Tage
Modul 1 =3 Tage

Modul 2 = 3 Tage

Modul 3 = 3 Tage

Zusatzmodul
a3 Tage/oder 2 Tage & 1 Thementag

Ubungsmassagen

20 im Geben (Davon 10 protokolliert)

5im Empfangen (Davon 3 protokolliert)

2 Professionelle Massagen bei einem klassischen Berufsmasseur
lhrer Wahl

Kursdaten und Kursgebuhren
Aktuelle Termine & weitere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite.

Kursort
Praxis Patrick Angele, Am Wasser 1, 8304 Wallisellen

bodyworkcenter.ch/
classic-massage-
practitioner
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sexologische Kérpertherapie

Weitere Angebote
www.lomibodywork.ch
www.asianbodywork.ch
www.creativebodywork.ch
www.artforheart.ch

sexological
bodywork

lose your mind - find your soul
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