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Ausbildungslehrgang

Lomi Bodywork Practitioner ISSB®

Finden Sie auch, dass Massage viel mehr sein kann als ein
wenig Entspannung nach einem ereignisreichen Tag?

Dann tauchen Sie in diesem Ausbildungslehrgang ein, in das
Geheimnis von Lomi Lomi Massage.

Lomi Lomi ist eine traditionelle hawaiianische Massage, und
das hawaiianische Verstandnis von einem gesunden Men-
schen ist, wenn Korper, Geist und Seele in Harmonie sind.
Lomi Lomi kann dieses Gleichgewicht kreieren. Es ist fur

die gebende Person eine Freude und eine Aufgabe hierbei
helfen zu kénnen und absichtslose Berihrungen mit der
heilenden Liebe zu schenken.

Bei dieser wunderschdnen, sinnlichen Ganzkdrpermas-
sage gleiten die Hande und Unterarme mit viel Ol (iber den
Korper. Die langen Streichbewegungen mit sanftem und
tiefem Druck lassen eine ruhige Harmonie entstehen. So
kann der Mensch ganz bei sich ankommen und tief in den
eigenen Korper hinein splren. Dabei schwingt der Kérper
des Gebenden energetisch mit.

Ursprunglich ist Lomi Lomi eine hawaiianische Tempelmas-
sage, und auch heute noch hat der spirituelle Gedanke seine

Ausbildungsumfang

Bedeutung. Es geht darum, etwas Altes zu verabschieden
und loszulassen, und sich fur einen neuen Abschnitt zu 6ff-
nen. Auf diese Weise begleitet die transformative, heilende
Kraft von Lomi Lomi die empfangende Person noch lange
nachdem das Massageritual zu Ende ist.

Die Ausbildung hat zum Ziel den Teilnehmerlnnen fundier-
tes Wissen in allen Belangen rund um Lomi Lomi zu vermit-
teln. Wesentlicher Bestandeteil ist dabei die Massagetechnik,
die sowohl in der Rolle des Gebenden als auch in der Rolle
des Empfangenden Uber den eigenen Kdrper erlernt wird.

Darliber hinaus ist das Verstandnis fur den rituellen und
spirituellen Hintergrund von Lomi Lomi und die spirituelle
Haltung des/der Masseurln zentral. Sie lernen wie Sie einen
spirituellen Raum 6ffnen und Menschen in der Kérperarbeit
begleiten.

Neben dem traditionellen Wissen, fliesen aber auch
moderne Erkenntnisse aus dem Bereich der bewusst-
seins-orientierten Korperarbeit in den Ausbildungslehrgang
hinein. Somit verbindet die Ausbildung das uralte Wissen
der Lomi Lomi Massage mit den Errungenschaften moder-
ner und zeitgemasser Korperarbeit.

Voraussetzu ngen

Daten & Kurszeiten

Alle Daten finden Sie hier:
bodyworkcenter.ch/
lomi-bodywork-practitioner

+ Essind keine speziellen Vorkenntnisse notigt
+ Der Wille sich selbst und anderen mit Achtsamkeit
und Respekt zu begegnen
+ Offen fur Neues
+ Freude an der Berthrung & den Umgang mit Menschen
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Modul 1
Hawaiianische Lomi Lomi-Massage (Basiskurs, 2 Tage)

Im Basiskurs werden typische hawaiianische Massagegriffe
sowie verschiedene Dehnungs- und Mobilisationstechni-
ken erlernt. Darliber hinaus wird der philosophische und
geschichtliche Hintergrund von Lomi Lomi beleuchtet.

Ziel dieses Kurses ist das Verstandnis des rituellen und spiri-
tuellen Hintergrundes dieser hawaiianischen Massage sowie
die Fahigkeit der Teilnehmerinnen eine Ganzkérpermassage
inklusive Mobilisationen an den Gelenkendurchzufthren.

Modul 2
Hawaiianische Lomi Lomi-Massage (Aufbaukurs, 2 Tage)

Im Aufbaukurs ist die spirituelle Haltung des / der Masseu-
rin, das 6ffnen eines spirituellen Raumes sowie die Beglei-
tung eines Menschen durch die Kérperarbeit ein zentrales
Thema.

Daruber hinaus werden typische Massagegriffe der Lomi
Lomi geubt und um komplexere Mobilisationen der Gelenke
sowie Passivdehnungen erganzt.

Das Erlernen der Piko Piko-Atmung, des Fregattvogel-Schrit-
tes und die Anwendung heisser Lavasteine sind ebenfalls
Bestandteil dieses Kurses.

Modul 3
Lomi Bodywork Level 3 (Vertiefungskurs, 3 Tage)

In diesem Vertiefungskurs werden Techniken erlernt, die es
ermoglichen, mit dieser wunderbaren Massageart professio-
nell zu arbeiten. Sie sind aber auch fur all diejenigen interes-
sant, die sich im privaten Rahmen vertieft mit der Lomi Lomi
Massage auseinandersetzen mochten.

Es werden vor allem Techniken flr Fortgeschrittene ange-
schaut, wie Seitenlagemassage, Drehungen von Bauch- in
Ruckenlage und zur Seitenlage, Kérperhaltung und Prasenz,
um mit der Lomi Lomi Massage nicht nur eine Massage zu
schenken, sondern Raume zu 6ffnen, wo sich der Mensch in
seinem ganzen Wesen beruhrt fuhlt.

«Aloha Touch»-Austauschgruppe (2 x 1 Tag)

Bei diesen regelmassigen Treffen begegnen sich passio-
nierte Lomi Lomi Massierende, welche diese wunderbare
Massagetechnik vertiefen mdchten und sich gerne im Geben
und Empfangen austauschen. Die Sessions finden in einem
Rahmen statt, in dem Raum ist fir Input und Feedback.

Ubungsmassagen

Die Ausbildung umfasst auch das praktische tUben. Diese
Ubungsmassagen werden zu Handen der Kursleitung proto-
kolliert (ca. 300 Woérter). Folgende Anzahl Massagen werden
vorgegeben:

* 30 Lomi-Massagen geben (davon 10 protokolliert)

+ 10 Lomi-Massagen empfangen (davon 5 protokolliert)

+ 2 professionelle Massagen empfangen

Literatur- und DVD-Empfehlungen

+ DVD «Lomi Lomi Nui - Die sinnliche Hawaii-Massage» von
Janine Hug

+ Liste mit Buch-Empfehlungen

Prufung
Die Prufung umfasst einen theoretischen Teil und eine
praktische Prifungsmassage. Nach erfolgreichem Abschluss

erhalten Sie unser Diplom.

Prufungskosten: CHF 280.-
(Dauer ca. 4 Stunden - Termin nach Vereinbarung)
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Janine Hug Gisela Stahli

Certified Sexological
Bodyworker & Erwachse-
nenbildnerin, passionierte
Masseurin in verschiedenen
kreativen Formen der Kor-
perarbeit

Dipl. Kreative Kinesiologin IKBS /
Lomi Bodywork Practitioner ISSB®

CHF 2100.- (exkl. Priifungskosten)

Frihbucherrabatt
Bis 3 Monate vor Kursbeginn 200.00 CHF

Janine Hug
E-Mail info@lomibodywork.ch
Mobile +41 (0)78 751 70 80

www.lomibodywork.ch

Fur weitere Informationen Uber unser Ausbildungsangebot
www.bodyworkcenter.ch
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