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Sensual BodyFlow Massage Zyklus 
Fliessende Berührung. Kreative Bewegung. Sinnliches Erleben. 
Die Sensual BodyFlow Massage verbindet fliessende 
Berührung, achtsame Präsenz und kreative 
Bewegung zu einer sinnlichen Massagekunst, die den 
ganzen Körper einbezieht. 

Lange, fliessende Berührungen aus der hawaiianischen 
Lomi-Lomi-Massage verbinden sich mit der bewussten 
Sinnlichkeit der Tantraritualmassage sowie mit 
Elementen aus klassischer Massage, Mobilisation und 
freier Bewegung. 

Dabei entsteht kein festgelegter Ablauf, der immer gleich 
ausgeführt wird. Erlernte Grundlagen geben Orientierung; 
Wahrnehmung, Intuition und die Resonanzen im 
gemeinsamen Erfahrungsraum lassen daraus einen 
lebendigen Flow entstehen. 
Berührung wird nicht als Folge einzelner Griffe 
verstanden. Sie verbindet sich mit tänzerischer 
Bewegung an und um die Massageliege zu einer kreativ 
gestalteten Ganzkörpermassage. Keine Massage gleicht 
dadurch einer anderen. 

 
Die Sensual BodyFlow Massage lädt dazu ein, 
unterschiedliche Qualitäten des Erlebens zu erforschen: 
Ruhe und Lebendigkeit, Sammlung und Ausdruck, Halt 
und Bewegung. 
Im Mittelpunkt steht nicht die möglichst perfekte 
Ausführung einer Technik, sondern die Entwicklung einer 
aufmerksamen, kreativen und beziehungsfähigen 
Berührungsqualität. 

An wen richtet sich der Zyklus? 
Der Zyklus richtet sich an Menschen, die Freude an 
Berührung und Interesse an intuitiver, fliessender 
Körperarbeit haben. Angesprochen sind Einsteiger*innen 
ebenso wie Menschen mit Erfahrung in Massage, Lomi 
Lomi, Tantramassage oder anderen Formen der 
Körperarbeit. 

Elf Kurstage - sechs Erfahrungsräume 
Die sechs Kursformate können einzeln oder als 
zusammenhängender Gesamtzyklus besucht werden. 
Der Zyklus verbindet eine gemeinsame Grundlage mit 
aufbauenden Vertiefungen und frei platzierbaren 
Ergänzungen. 
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Die sechs Kursformate 
Kompakte Übersicht über den Sensual BodyFlow Massage Zyklus 

Sensual BodyFlow Massage Basiskurs 
Der Basiskurs bildet die gemeinsame Grundlage des 
Zyklus. Fliessende Berührungen, tänzerische Bewegung 
und unterschiedliche Berührungsqualitäten verbinden 
sich zu einer intuitiv gestalteten Ganzkörpermassage. Für 
die Teilnahme sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Lomi-Lomi-Massage Basiskurs 
Lomi Lomi bringt lange Streichungen, rhythmische 
Bewegung und die Qualität des Aloha in den Zyklus. Der 
Kurs vermittelt typische Griffe, Mobilisationen und den 
rituellen Hintergrund dieser hawaiianischen Massage. Er 
ist ein eigenständiger Zusatzkurs und nicht die 
Voraussetzung für den Sensual BodyFlow Basiskurs. 

Thementag Sensual BodyFlow Massage 
Der Thementag öffnet einen in sich geschlossenen 
Erfahrungsraum. Er eignet sich zum ersten Kennenlernen 
ebenso wie für Menschen mit Vorerfahrung, die wieder in 
einen vorbereiteten und gehaltenen Massage-Raum 
eintauchen möchten. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich. 

 
Special Moves & Creative Positions 
Kreative Positionen, überraschende Mobilisationen und 
fliessende Dehnungen erweitern das vertraute 
Massagesetting. Die Elemente lassen sich in klassische 
Massage, Lomi Lomi, Tantraritualmassage, Sensual 
BodyFlow Massage und andere Formen der Körperarbeit 
integrieren. Gute Massagegrundkenntnisse werden 
vorausgesetzt. 

Sensual BodyFlow Massage Vertiefungskurs 
Im Vertiefungskurs werden die Grundlagen zu einem 
freieren und differenzierteren Berührungsfluss 
weiterentwickelt. Meditative Sammlung und ekstatische 
Entfaltung ergänzen sich; Wahrnehmung, Intuition und 
unterschiedliche Intensitäten finden ihren Platz im 
Massageflow. 

EyeSense - Vierhandmassage und Anders-Sehen 
EyeSense erweitert die Massage um zwei besondere 
Erfahrungsräume: das Zusammenspiel mehrerer Hände 
und die Wahrnehmung jenseits des Sehens. 
Vierhandmassage, Blindfold und nonverbale 
Kommunikation vertiefen Sinneswahrnehmung, 
Orientierung, Hingabe und intuitives Zusammenspiel. 

Voraussetzungen 
Der Basiskurs und der Thementag sind ohne 
Vorkenntnisse zugänglich. Für Vertiefung, EyeSense und 
Creative Positions gelten die in den jeweiligen 
Ausschreibungen beschriebenen Vorerfahrungen. Bei 
Unsicherheit ist eine Rücksprache mit der Kursleitung 
möglich. 
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Der Gesamtzyklus 
Ein stimmiger Lernweg mit zeitlicher Flexibilität 

Ein möglicher Aufbau 
Der Sensual BodyFlow Massage Basiskurs bildet die 
gemeinsame Grundlage. Der Vertiefungskurs baut darauf 
auf und verfeinert die Verbindung von Wahrnehmung, 
Intuition und Flow. EyeSense erweitert diesen Weg um 
Vierhandmassage und Anders-Sehen. 

Der Lomi-Lomi-Basiskurs, der Thementag sowie Special 
Moves & Creative Positions ergänzen den Zyklus um 
eigenständige Perspektiven. Ihr Zeitpunkt kann innerhalb 
des Gesamtweges flexibel gewählt werden. 

Individuelle Terminplanung 
Für jeden ausgeschriebenen Zyklus schlagen wir einen 
zeitlich und inhaltlich stimmigen Standardablauf vor. 
Einzelne Kurse können nach Absprache auch zu anderen 
ausgeschriebenen Terminen besucht werden. 
Der Zyklus kann zudem über zwei Jahre verteilt werden. 
Bei einer Buchung des Gesamtzyklus werden die 
gewählten Termine und die organisatorischen 
Bedingungen in einer individuellen Vereinbarung 
festgehalten. 

 
Einzelkurse oder Gesamtzyklus 
Alle Kursformate können einzeln gebucht werden. Wer 
die unterschiedlichen Facetten dieser Massagekunst 
umfassend kennenlernen möchte, kann den gesamten 
Zyklus als zusammenhängenden Lernweg wählen. 

Aktuelle Informationen 
Diese Broschüre bleibt bewusst zeitlos. Aktuelle Termine, 
Kursleitungen, Konditionen und die Vereinbarungen zu 
den jeweiligen Zyklusdurchgängen finden Sie auf unserer 
Webseite. 

Information und Anmeldung 
Bodywork Center GmbH 
Engweg 3 
8006 Zürich 

admin@bodyworkcenter.ch 
www.bodyworkcenter.ch 

Gerne beraten wir Sie, wenn Sie unsicher sind, welcher 
Einstieg oder welcher zeitliche Ablauf für Sie passend ist. 


