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Diplomlehrgang Tantramassage ISSB®

Was ist eine Tantramassage?

Diese Ausbildung basiert auf der langjahrigen Erfahrung von
Menschen, welche im Bereich der Tantramassage tatig sind.
Die Tantramassage ist eine wundervolle Méglichkeit, einen
anderen Menschen in sein sinnliches Erleben zu begleiten.
Der besondere Aufbau des Massage-Rituals ermdglicht es den
Menschen, tief mit sich selbst in Kontakt zu kommen und den
Koérper in seiner Ganzheit wahrzunehmen. Meditation,
Atemarbeit, Zeit und Absichtslosigkeit - vor allem in der
intimen Berthrung, ermdglichen eine vollig neue Erfahrung im
Bereich der Intimitat und Sexualitat.

Tantramassage kann - richtig ausgefihrt - zu einem anderen
Umgang mit der eigenen Sexualitat fuhren. Wegzukommen
von dem schnellen und direkten Weg zum Orgasmus, der eine
kurzfristige Befriedigung beschert, aber oft nicht das Gefuhl
von ganzheitlich berlhrt Sein hinterldsst. Sie lernen, mehr
Energie im Koérper aufbauen und halten zu kénnen, und

dadurch lhr sexuelles Erleben zu intensivieren und vielleicht
sogar mit der Erfahrung von Ganzheit in Berlhrung zu
kommen.

Diplomlehrgang Tantramassage ISSB®

Die Ausbildung hat zum Ziel, den Teilnehmenden in allen
Belangen rund um die Tantramassage ein solides Fundament
zu geben. Dabei liegt der Fokus klar auf den Aspekten der
Intimmassagen, der Energiearbeit und der Fahigkeit,
Menschen in ihre sexuelle Energie zu begleiten.

Eine Ganzkdrpermassage ist Bestandteil der Ausbildung. Fur
Menschen welche professionell mit der Tantramassage
arbeiten wollen und noch keine entsprechenden
Vorkenntnisse haben, empfehlen wir zusatzlich noch eine
Ausbildung im Bereich Ganzkérpermassage zu machen (z.B.
Lomi Bodywork Practitioner, Classic Massage Practitioner oder
andere Massagerichtungen wie Thai-Massage, Tao-Massage).

Ausbildungsumfang und individuelle Planung

Daten & Kurszeiten

Die Ausbildungsmodule kénnen innerhalb der Vorgaben des
Lehrgangs entsprechiend denausgeschriebenen Kursterminen
individuell zusammengestellt werden. So passen Sie die
Ausbildung an Ihren Lernweg, Ihre Interessen und lhre
zeitlichen Moglichkeiten an.

Einflhrungs- oder Basiskurs: 2 oder 2,5 Tage

Der Einstieg vermittelt Basiswissen und ein
Tantramassage-Ritual mit Ganzkérper- und Intimmassage. Bei
Interesse an der Gesamtausbildung empfehlen wir, zunachst
einen Einflhrungs- oder Basiskurs zu besuchen. Dieser ist
Bestandteil des Diplomlehrgangs und in der Lehrgangsgebuhr
enthalten.

Aktualisierter Stand: September 2026

Der Diplomlehrgang umfasst

- Einflhrungs- oder Basiskurs: 2 oder 2,5 Tage
- 17 weitere Ausbildungstage

- Begleitende Ubungspraxis

- Personliche Ausbildungsbegleitung

Ubungspraxis

25 Tantramassagen geben, davon 15 protokollieren

12 Tantramassagen empfangen, davon 5 protokollieren
2 professionelle Tantramassagen bei anerkannten
Praktiker*innen empfangen

Abschlussprufung
Einzeltermin nach Vereinbarung, Dauer ca. 4 Stunden.
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Die Tantramassage wird heute oft im Bereich sinnliche
Wellness-Erfahrung angeboten. In dem Sinn, dass die
Massage das Ziel hat zu entspannen, lustvoll berthrt zu
werden und einfach zu geniessen. Das ist auch Teil unseres
Diplomlehrganges.

1. Einfiihrung und Grundlagen der Tantramassage

e Theorie und Praxis der Tantramassage: Vermittlung der
Philosophie und Methodik der sinnlichen
Ganzkdrpermassage. Integration von Intimmassagen fur
alle Geschlechter.

e Absichtslosigkeit und Achtsamkeit: Erlernen absichtsloser
BerUhrung und der Schaffung geschitzter, wertfreier
Raume fur sexuelle Erfahrungen.

e Sinnliche Berthrung: Grundlagen einer ganzheitlichen
Massage mit Fokus auf Entspannung, Genuss und
spielerischem Umgang mit sexueller Energie.

2. Vertiefung der Beriihrungsqualitit & Kérperwahrnehmung

e BerlUhrungsqualitaten und Kdrperbewusstsein: Schulung
unterschiedlicher Beriihrungsarten und deren Wirkung
auf Korper und Geist. Wahrnehmungsschulung durch
Body-Scans und Energiearbeit.

e Somatische Lernansatze: Entwicklung eines tiefen
Koérperbewusstseins durch somatisches Lernen -
Teilnehmer*innen erfahren die Massage selbst, um das
Gelernte authentisch weiterzugeben.

Der Kurs basiert auf dem Konzept des somatischen Lernens.
Ein Lernen nicht nur mit dem Geist, sondern mit dem ganzen
Kérper. Alles was wir an Menschen weitergeben, lernen die
Teilnehmenden selbst zu empfangen und zu geben. Und dies
alles in einem geschiutzten Rahmen.

Der Lehrgang bereitet die Teilnehmenden darauf vor, ihre
erlernten Kenntnisse, in Einzel- und Paarmassagen anzu-
wenden.

Der Diplomehrgang Tantramassage ISSB® ist erfah-
rungsbasiert. Die Erweiterung des eigenen Erfahrungsfundus
ist eine wichtige Voraussetzung, um spater andere Menschen
auf ihrem Weg zu erotischem Embodiment begleiten zu
kénnen. Unsere Methodologie und unser didaktisches
Konzept ist angelehnt an unterschiedliche kdrperorientierte
Therapie-Ansatze, welche sich in den letzten Jahrzenten in
unserer Gesellschaft nachhaltig etabliert haben.

Aktualisierter Stand: September 2026
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e Mobilisation und Dehnungen: Integration passiver
Bewegungen und Mobilisationstechniken in die Massage.

3. Intim- und Energiearbeit

e Anatomische Grundlagen: Vermittlung von Wissen Uber
Beckenboden, Beckenanatomie und Genitalien.

e Intime Beruhrungen: Konkrete Massagegriffe fur
Genitalien sowie Techniken der Beckenboden- und Anal-
/Prostatamassage.

e Atem- und Energiearbeit: Nutzung von Atemtechniken
zur Energielenkung und Vertiefung der Koérperarbeit.
Einfuhrung in genitalorientierte Meditationen und
meditative Zustande.

4. Erweiterte Praxis und Prozessbegleitung

e Dynamische Tantramassage: Kombination verschiedener
BertUhrungstechniken und Mobilisationselemente zu
einer flieBenden, dynamischen Massage.

e Ekstase und Selbstliebe: Praktische Ansatze zur
Forderung von orgasmischen Trance- und
Ekstasezustanden. Selbstliebe als Weg zur erotischen
Selbsterfahrung.

e  Prozessbegleitung: Sensible Begleitung und
Unterstitzung von koOrperlichen und emotionalen
Prozessen wahrend der Massage. Integration der
tantrischen Korperarbeit in Einzel- und Paarmassagen.

e Auseinandersetzung und Erkenntnisse in lhrer eigenen
Sexualitat und derer anderer Menschen

e Kompetente Planung und Ausfihrung  von
Tantramassagen

e Begleitung von interessierten Einzelpersonen und
Paaren, mit ganzheitlichen Berthrungen.

Wir méchten mit dieser Ausbildung geschitzte Erfahrungs-
raume offnen fur sexuelles Lernen und das Erfahren von
erotischen Zustanden. Aber auch Raume, welche uns erlau-
ben, frei zu werden von belastenden emotionalen Pragungen,
dogmatischen Glaubenssatzen oder kulturellen und sozialen
Beschrankungen. In der Grundhaltung unserer Schule steht
der Mensch im Vordergrund, unabhangig von Geschlecht -
wertfrei gegenltber sexueller Identitat und sexueller Orien-
tierung. Wir sind der Ansicht, dass sexuelle Gesundheit und
erotische Aufklarung zu den fundamentalen Grundrechten
eines Menschen gehoéren. Unsere Arbeit basiert auf klar
definierten ethischen Grundsatzen.
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Der Lehrgang bereitet die Lehrgangs-Teilnehmenden darauf
vor, ihre erlernten Kenntnisse in der taglichen Arbeit in einer
Praxis in Einzel- und Paarsitzungen anzuwenden.

Die Ausbildung besteht aus folgenden Elementen:

- Einfihrungs- oder Basiskurs: 2 oder 2,5 Tage
- 17 weitere Ausbildungstage in individuell
zusammengestellten Modulen
- Begleitende Ubungspraxis
- Personliche Ausbildungsbegleitung
- Abschlussprifung als Einzeltermin
(ca. 4 Stunden, Termin nach Vereinbarung)

Ubungspraxis

Wahrend des Lehrgangs sammeln Sie praktische Erfahrungen
im Geben und Empfangen von Tantramassagen. Die
Ubungspraxis begleitet die Ausbildung und vertieft das Lernen
zwischen den Kursmodulen.

- 25 Tantramassagen geben, davon 15 mit
schriftlichem Protokoll

- 12 Tantramassagen empfangen, davon 5 mit
schriftlichem Protokoll

- 2 professionelle Tantramassagen bei anerkannten
Praktiker*innen empfangen

Die Ubungspraxis unterstiitzt Sie dabei, das Gelernte zu
vertiefen, eigene Erfahrungen zu reflektieren und zunehmend
Sicherheit in der Gestaltung eines vollstandigen
Tantramassage-Rituals zu entwickeln. Die professionellen
Massagen sind nicht in der Lehrgangsgebuhr enthalten.

Personliche Ausbildungsbegleitung

Wahrend der gesamten Ausbildung steht Ihnen eine
personliche Ausbildungsbegleitung aus unserem Lehrteam zur
Seite. Sie liest Ihre eingereichten Protokolle und gibt lhnen
dazu schriftliche fachliche Riickmeldungen. Zudem ist sie lhre
Ansprechperson fiir Fragen rund um die Ubungspraxis und
den Lernprozess innerhalb des Lehrgangs.

Die Reflexion lhrer Erfahrungen und die Riickmeldungen zu
Ihren Ubungsmassagen sind wesentliche Bestandteile des
somatischen Lernens.

Sie entscheiden jederzeit selbst, wie weit Sie sich auf eine
Ubung einlassen méchten. Eigene Grenzen wahrzunehmen
und auszudricken sowie die Grenzen anderer zu respektieren,
gehort wesentlich zum Lernen.

Aktualisierter Stand: September 2026
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Priifung

Wenn unsere Teilnehmer alle Anforderungen des Kurses
erflllt haben, kdnnen sie sich bei einem der Prifungs-
Abnehmer*innen zum Prifungstermin anmelden.

Die Prufung besteht aus einem mundlichen, einem schriftli-
chen und einem praktischen Teil.

Mundlicher Teil

umfasst einen kurzen Vortrag Uber ein selbstgewahltes,
interessantes Thema rund um Tantramassage. (ca. 20 Min.)
Schriftlicher Teil

umfasst Fragestellungen rund um die theoretischen Aspekte
wie Anatomie, Materialkunde, etc.

Praktischer Teil

umfasst eine 1,5h-stlindige Tantra-Massage an einem*einer
Prifungsabnehmer*innen.

Die Prufungskosten betragen CHF 360.00.

Diplom Tantramassage Practitioner ISSB®

Nach Erfillung aller Ausbildungsanforderungen und
erfolgreich bestandener Abschlussprufung erhalten Sie das
Diplom Tantramassage Practitioner ISSB®.

Anerkennung und Oualitat

Der Diplomlehrgang Tantramassage ISSB® ist von folgenden
Organisationen anerkannt:

- Trusted Bodywork
- Forderverein Tantramassage Schweiz
- Berufsverband Tantramassage Schweiz

Trusted Bodywork ist eine internationale Oualitatsplattform fur
professionelle Bodyworker und Ausbildungsinstitute. Die
beiden Schweizer Organisationen bestatigen mit ihrer
Anerkennung, dass der Lehrgang ihre fachlichen und
qualitativen Anforderungen erfullt.

Die Anerkennungen bieten Orientierung und unterstiitzen die
professionelle Verankerung der Tantramassage. Ethisches,
achtsames und verantwortungsvolles Arbeiten bildet die
Grundlage.
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Forderverein Berufsverband

Tantramassage Tantramassage
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Anerkennungen gemass aktueller Lehrgangsseite:
bodyworkcenter.ch/lehrgaenge/
diplomlehrgang-tantramassage-issb/
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Janine Hug

Certified Sexological
Bodyworker & Erwachsenen-
bildnerin, passionierte
Masseurin in verschiedenen
kreativen Formen der
Korperarbeit

Petra Hallfritzsch

Certified Sexological
Bodyworker &

Somatic Sex Educator
Somatische Sexualberatung
Tantra-/Beckenbodenmassage
Gesundheitspraktikerin

BfG fUr Sexualitat

bis 2006 tatig als Arztin

KursgebUlhren

Dietmar Liebold

Certified Sexological Bodyworker &
Sexualpadagoge, mit grosser
Leidenschaft fur Kérperarbeit und
Somatische Sexualberatung

Andrea Hilsmann

Certified Sexological Bodyworker &
Sexologische Kérpertherapeutin,
Tantramasseurin, Gesundheits-
Masseurin, Personlichkeits- und
Lifecoach

Lehrgangsgebuhr: CHF 3200.00

Frihbucherrabatt: CHF 2900.00

Bei Anmeldung bis drei Monate vor Beginn des ersten
Ausbildungsmoduls.

Enthalten sind der Einfuhrungs- oder Basiskurs, samtliche
Ausbildungsmodule sowie die personliche
Ausbildungsbegleitung wahrend des Lehrgangs.

Beratung und Anmeldung

Zusatzliche Kosten

2 professionelle Tantramassagen:
insgesamt ca. CHF 720.- bis CHF 800.-
Pflichtliteratur: ca. CHF 100.-
Prufungskosten: CHF 360.-

Fir Beratung und Information stehen wir lhnen sehr gerne
zur Verfugung. Fihlen Sie sich frei, uns zu kontaktieren.

Dietmar Liebold
E-Mail info@bodyworkcenter.ch
Mobile +41(0) 79 670 74 22

Fur weitere Informationen Uber unser Ausbildungsangebot
www.bodyworkcenter.ch

Aktualisierter Stand: September 2026

Seite 4von 4




